
Vluchttas voor de
bevalling
checklist

Essentials

Persoonlijke
verzorging

Kleding

Notities

Telefoon & oplader

Bril of lenzen (+ lenzenvloeistof)

Wijd t-shirt (2x) of nachthemd

Portemonnee

Tandenborstel & tandpasta

Washandje of vochtige doekjes

Wijde joggingsbroek

Identiteitsbewijs & verzekeringspas

Deodorant

Eventuele medicijnen

Warm vest

Haarelastiekjes

Kraamverband

Dikke sokken

Badmuts

Zoogkompressen

Grote, comfortabele onderbroeken

Lippenbalsem

Voedingsbh of voedingshemdje

Badjas of kimono

Comfortabele kleding om mee naar
huis te gaan

Geboorteplan

How About Mom app als hulp
bij je bevalling en postpartum

Bikinitop (als je iets wilt dragen
tijdens een badbevalling) 



Vluchttas voor de
bevalling
checklist

Eten &
drinken

Afleiding & vermaak

Waterfles

Jasje of vestje voor onderweg

Dextro energy

Tablet, boek of tijdschrift

Sokjes (2x)

Je favoriete snacks

Muziekboxje

Warm vest

Koptelefoon (noise cancelling)

Dikke sokken

Puzzelboek of opschrijfboek

Luiers (al zijn deze in principe in het
ziekenhuis aanwezig)

Voor de baby 
Autostoeltje

Omslagdoek

Extra dekentje

Eerste pakje

Mutsje

Rompertje (2x)

Broekje (2x) 

Voor je partner
Portemonee, ID & sleutels

Telefoon & oplader

Extra setje kleding

Tandenborstel & tandpasta

Bril of lezen (+ lenzenvloeistof)

Eventuele medicijnen

Deodorant

Camera, oplader & geheugenkaart

Fles water & snacks

Papieren van de verloskundige


